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1. Identifikacni udaje a charakter dokumentu

Udaj Informace

Skola Zakladni Skola a Matefska Skola Suchdol, pfispévkova organizace
Adresa Suchdol 6, 285 02 Suchdol u Kutné Hory
Ztizovatel Méstys Suchdol u Kutné Hory

Skolni vzdélavaci program

Skola porozuméni

Reditelka $koly / speciélni pedagog

Mgr. Gabriela Buldrova

Skolni metodik prevence

Monika Svobodova

Vychovny poradce

Mgr. Hana Kopeckova

Zastupce vedeni Skoly

Mgr. Hana Zaludové

Obdobi platnosti

Skolni rok 2026/2027

Preventivni program skoly je internim planovacim, koordinaénim a vyhodnocovacim dokumentem. Navazuje
na Skolnivzdélavaci program, Skolni fad, pravidla hodnoceni, €innost Skolniho poradenského pracovisté a
krizové postupy Skoly. Oznaceni minimalni preventivni program je v dokumentu zachovano v navaznosti na

dosavadni Skolni dokumentaci.

SCHVALENIi A DOSTUPNOST

Program je projednan s pedagogickymi pracovniky, zvefejnén zplisobem obvyklym ve $kole a priibézné
aktualizovan podle zjiSténych potfeb. Za koordinaci, evidenci a zavére€¢né vyhodnoceni odpovida Skolni
metodik prevence ve spolupréci s vedenim $koly a SPP.

2. Pravni a metodicka vychodiska

e zakon €.561/2004 Sb., $kolsky zakon, ve znéni pozdéjsich pfedpis(;

e vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni u¢inném pro Skolni rok 2026/2027;

e Metodické doporu¢eni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani, &. j. 21291/2010-28, véetné

aktualnich tematickych pfiloh;

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni $ikany, &. j. MSMT-21149/2016;
e Metodické doporu¢eni MSMT ke spolupréci $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR, &. j. MSMT-6167/2025-

1;

e souvisejici pfedpisy a interni dokumenty Skoly, zejména Skolni fad, krizovy plan, program proti Sikanovani
a strategie pfedchazeni Skolni neuspésnosti.
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3. Charakteristika skoly a vychozi situace

Skola se profiluje jako mensi, rodinné orientovana instituce s déirazem na individualni pfistup, srozumitelna
pravidla, spolupraci a bezpec¢né klima. Preventivni ¢innost je soucasti kazdodenni pedagogické prace,
tfidnickych hodin, tematické vyuky, prace SPP, spoluprace se zakonnymi zastupci a odbornymi
organizacemi.

3.1 Zdroje pro analyzu potreb

e mésicni pfehled rizikového chovani ve tfidach zpracovavany tfidnimi uciteli;

e evidence arozbory incidentll, dochazky, pozdnich pfichod( a vychovnych opatieni;

e pozorovani pedagogd, tfidnické hodiny, rozhovory se Zaky a podnéty zakonnych zastupc;
e sociometrickd a dalSi pfimérena Setfeni klimatu tfid;

e jednani SPP a vyhodnoceni podpCrnych opatfeni, IVP a IVyP;

e zpétna vazba z externich preventivnich a intervenénich programd.

4. Vyhodnoceni skolniho roku 2025/2026

Vétsina stanovenych cilll byla splnéna. Za silné stréanky lze povaZovat pravidelnou spolupraci SPP, koordinaci
tfidnich ugitell, vyuzivani diagnostiky tfidniho klimatu, rychlé feseni incidentd a zapojovani Zakd do
vrstevnickych aktivit.

Oblast Vysledek a zavér pro dalsi obdobi

Probéhly pro 1., 5. a 6. ro¢nik. Pokracovat zejména pfi pfechodu na 2. stuperi a pfi zménach

Adaptacni programy kolektivu

Peer skupina Zapojeno 20 proskolenych 2ak(. Zachovat podporu spole¢nych akci a pozitivniho klimatu.

Program Projektu Odyssea pro 6. a 7. ro¢nik potvrdil potfebu dale rozvijet kritické mysleni,

Online rizika ] A "
seberegulaci a bezpecéné uzivani technologii.

Sestnactihodinovy program Proxima Sociale vedl ke zlepSeni komunikace a snizen{ konflikt(l. V

Intervence v 8. ro¢niku . . . L Lo
novém 9. ro¢niku pokracovat ve zvySeném monitoringu.

Zachycen narUst psychické nepohody. Pokra¢ovat v dostupné podpofe, véasném predani

Dusevni pohoda podnétd a spolupraci s odbornymi sluzbami.

4.1 Souhrn rizik a ochrannych faktora

Mira / vyskyt Preventivni reakce 2026/2027

Naru$ené vztahy a slovni

konflikty vy$8ina 2. stupni tfidnické hodiny, sociometrie, prace SPP, v€asna intervence

Koufeni, e-cigarety a

B stfedni na 2. stupni osvéta, zvySeny dohled, adiktologické programy, spoluprace s rodici

Kybersikana a online rizika stiedni digitalni bezpeci, pravidla komunikace, prace s konkrétnimi

incidenty
Nadmérné uzivani technologii vysSS§i seberegulace, spanek a rezim, spoluprace rodiny a Skoly
¢ny kontakt ve skole, Ty Sevnih i, nd 3 A
Psychicka nepohoda stiednf bezpecny kontakt ve Skole, Tym duSevniho zdravi, navazna odborna

pomoc
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Oblast Mira / vyskyt ‘ Preventivni reakce 2026/2027

Zaskolactvi ojedinélé meésiéni monitoring, rychld komunikace s rodinou, pfipadné OSPOD

5. Cile preventivniho programu 2026/2027

5.1 Dlouhodobé cile

e udrzovat bezpecné, respektujici a pfedvidatelné prostredi Skoly;
e rozvijet socialni, komunikac¢ni a seberegulacni dovednosti zakd;
e posilovat odolnost Zak, zdravy Zivotni styl a schopnost vyhledat pomoc;
e zvySovatinformovanost pedagogu, Zakl a zakonnych zastupc;

e zajiStovat v€asny zachyt obtiZi a jednotny postup Skoly;
e propojovat specifickou a nespecifickou primarni prevenci s vyukou a zivotem Skoly.

5.2 Konkrétni priority a ukazatele

Priorita Ukazatel splnéni Odpovédnost

min. 1 tfidnicka hodina

1. Stabili . Zet zlepSené vztah izit - & &
VS ?bl izace 9 Udrzg Ziepsencvztahy a snizl mésicné; pribézny monitoring; | TU, SMP, SPP
ro¢niku konflikty. . . .
sociometrie dle potfeby
ey e - realizovany program; evidence
2. Prevepc,e kouteni S.n.|2|lt vyskyt a zvySit informovanost o o s iy &MP, TU, vedent
avapovani rizicich.

informace rodicam

programy pro vybrané ro¢niky;
témata ve vyuce; reakce dle SMP, ICT, TU
krizovych postupt

Posilit pravidla bezpeéné komunikace

3. Bezpecionline a kritické mysleni.

informace o pomoci ve vSech
tfidach; cilené aktivity; funkéni SPP, TU
predavani podnétd

ZlepSit dostupnost pomoci a zvladani

4. DuSevni pohoda
stresu.

prabézné sledovani vysledki a
5. Skolni Gspé$nost V¢as zachytit ohroZzeni netiispéchem. dochazky; podplrny plan a vyudujici, TU, SPP
termin vyhodnoceni

6. Cilové skupiny a urovné prevence

Cilova skupina Zaméreni

VSichni zaci v§eobecna primarni prevence, klima, zdravy Zivotni styl, bezpeci a pravidla
Tridy nebo skupiny se zvySenym . . . . .

izikemn selektivni prevence podle vyhodnocenych potfeb a diagnostiky

Jednotlivi ohroZeni Zaci véasna podpora, individudlni plan, spoluprace rodiny, $koly a odbornych sluzeb
Pedagogicti pracovnici metodicka podpora, sjednocovani postupt, vzdélavani a sdileni informaci
Zakonni zastupci informace, konzultace, spoluprace pfi prevenci a feseni obtizi
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7. Personalni zajisténi a odpovédnosti

Role ‘ Hlavni ukoly

vytvari podminky, schvaluje program, zajiStuje ndvaznost na vnitini pfedpisy, podporuje

Vedeni Skoly vzdélavani a kontroluje plnéni

koordinuje program, poskytuje metodickou podporu, vede evidenci, zajiStuje programy,

Skolni metodik prevence o 4 . )
spolupracuje s institucemi a zpracovava vyhodnoceni

podporuje feSeni vzdélavacich a vychovnych obtizi, koordinuje kariérové poradenstvi a

Vyehovny poradce spolupréci se SPZ

zajistuje specialné pedagogickou podporu a podili se na nastavovani a vyhodnocovani

Specialni pedagog iR

sleduje klima, dochazku a zmény chovani, vede tfidnické hodiny, komunikuje s rodici a

Tridni ucitel mésicné predava piehled SMP

Vyucéujici a vychovatelé zac€lenuji prevenci do vyuky a v€as predavaji podnéty

spoluvytvareji bezpecné prostiedi, podileji se na aktivitach a vyuzivaji dostupné cesty

Z4ci a peer skupina 4
i a peer skupin pOmMoGi

8. Metody a formy realizace

e pravidelné tfidnické hodiny, komunitni kruhy a prace s pravidly tfidy;

e interaktivni, prozitkové a dlouhodobé programy s ndvaznosti;

e tematicka vyuka v prvouce, pfirodovédé, obCanské a zdravotni vychové, informatice a dalSich
pfedmeétech;

e adaptacni, pobytové, sportovni, kulturni a environmentalni aktivity;

e peer aktivity, Zakovska participace a pozitivni ocenovani;

e individualni a skupinové konzultace;

e prace s rodici, tfidni schlizky, cilend informacni sdéleni a spolecné akce;

e DVPP, metodicka setkani a sdileni postupl pedagogu.

ZASADY KVALITY

Programy se voli podle zjisténych potieb, véku a vyvojové Urovné zakl. Pfednost maiji interaktivni a
dlouhodobgjsi formy, jasné stanoveny cil, odborné zptsobily realizator, ndvaznost ve vyuce a pisemné
vyhodnoceni pfinosu.

9. Strategie predchazeni skolni netspésnosti

Cilem je v€as rozpoznat Zaky ohrozené Skolni neuspésnosti, nastavit pfiméfenou podporu a pravidelné

posuzovat jeji ucinnost.

e Vyucujici sleduji vysledky, plnéni povinnosti, zapojeni, dochazku a zmény v chovani.

e Tfidni ucitel shromazduje zakladni informace, komunikuje s vyucujicimi a zakonnymi zastupci a predava
podnét SPP.
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SPP vyhodnoti potfeby 74ka a navrhne podp(irné pedagogické kroky, pfipadné doporuéi spolupraci se
Skolskym poradenskym zafizenim.

Podpora mize zahrnovat Upravu organizace uceni, ¢astéjsi zpétnou vazbu, doucovani, konzultace, plan
pedagogické podpory a posileni pracovnich navykd.

Se zakonnymi zastupci se stanovi konkrétni cil, odpovédnosti a termin vyhodnoceni.

Uginnost se hodnoti podle zmény vysledkd, dochazky, motivace, pracovnich navyk(l a zapojeni do

kolektivu.

10. Systém monitoringu a evidence

Zakladnim nastrojem je jednotny mési¢ni formulaf ,,Pfehled rizikového chovani ve tfidach®, ktery tfidni ucitel
pfedava skolnimu metodikovi prevence. Umoziiuje vEasny, daty podloZzeny postup a pribézné
vyhodnocovani podpory.

Sekce formulare

Sledované udaje

Navazujici krok

Dochazka

vy$Si omluvend absence, neomluvené hodiny,
opakované pozdni pfichody

oveéreni pficin, kontakt s rodinou,
podplrna nebo zakonna opatieni

Incidenty

co se fesilo, kdo fesil, zavér a dalSi postup

kontrola splnéni a pfijeti navaznych krok

Jednéani s rodici

termin, divod a konkrétni zavér sjednoceni postupu Skoly a rodiny

Vychovna opatfeni a
ocenéni

sledovani vyvoje, rovnovaha korekce a

typ a ddvod L .
yp pozitivni motivace

Klima tfidy

struény popis vztah a zmén tfidnicka prace, sociometrie, intervence

IVP / IVyP a dalSi podpora

plnéni dohodnutych krokd pravidelné vyhodnoceni i¢innosti

Tfidnickd hodina

téma a strucny zaveér kontrola systemati¢nosti prevence

11. Harmonogram aktivit 2026/2027

Termin

Cilova skupina

‘ Aktivita

Garant / realizator

zafi 2026 1.,5.a6. rocnik adaptacni programy a sezndmeni s pravidly Skoly SPP, t¥idni ugitelé
z4ri 2026 5. ro¢nik intenzivni adaptacéni kurz, 24 hodin SMP, tfidni uditelka
listopad 2026 4.a 5. rocnik zdravé vztahy a prevence Sikany Smp

Prosinec 2026 6. rocnik prevence nelatkovych zavislosti a netolismu Smp

prosinec 2026

vS§echny ro¢niky

spolecné skolni a tfidni akce podporujici klima

vedeni Skoly, TU

pravni a spolecenské dlsledky uzZivani navykovych

leden 2027 6.az9. ro¢nik latek Policie CR

Unor 2027 2. stupen sociometrie a diagnostika vztah( dle potieb tfid SMP, PPP Kutna Hora
bfezen 2027 7. roénik ndavykové latky, postoje a odpoveédné rozhodovani Smp

duben 2027 9. ro¢nik zvladani zatéze a profesni pfiprava VP, SPP

kvéten 2027 6. rocnik Sikana a kybersikana, interaktivni program SMp
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Termin Cilova skupina Aktivita Garant / realizator
cerven 2027 vSichni Zaci Kazdy jsme jiny, respekt, tolerance a spoluprace SMP, TU

cerven 2027 zajemci Skolni pfespavani tiidnich kolektivd SMP, TU, peer skupina
Rijen-kvéten zajemci Zajmové krouzky Vedouci krouzk( (ucitelé)

tfidnické hodiny, monitoring, vyuka prevence a

konzultace TU, vyucuijici, SPP

pribézné vS§echny tfidy

o

12. Preventivni témata podle stupnu

Rocéniky Hlavni témata Doporucené formy

1.833 bezpedi, pravidla, vztahy, zdravi, dGvéryhodna pomoc, prvouka, modelové situace, tfidnické
’ : bezpecné chovaniv dopravé a online aktivity, spoluprace s rodinou

455 vztahy, prevence Sikany, odpovédnost, navykové latky, pfirodovéda, vlastivéda, adaptacni a
’ digitalni navyky, pfechod na 2. stupen interaktivni programy

komunikace, konflikty, online bezpeci, zavislostni chovani, | tfidnické hodiny, ob&anska a zdravotni

zdravy rezim, pravni povédomi vychova, externi programy
8.a39 odpovédnost, pravni disledky, odolnost, stres, kariérova diskuse, modelové situace, projektova
’ ’ volba, prevence zavislosti a nasili vyuka, individualni podpora

13. Spoluprace se zakonnymi zastupci

e seznamenis programem a kontakty SPP;

e nabidka konzultaci tfidnich uéiteld, SMP a vychovného poradce;

e vgasna, srozumitelnd a vécna komunikace pfi vyskytu obtizi;

e pisemné zachyceni dohodnutych krok(l a terminu jejich vyhodnoceni;
o cilené informace o aktualnich rizicich a moznostech odborné pomoci;
e zapojeni do spole¢nych Skolnich a komunitnich akci.
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14. Spolupracujici instituce a krizova pomoc

Instituce

PPP Stfedoceského kraje,
pracovisté Kutna Hora

‘ Kontakt

Jakubska 83/3, Kutna Hora; tel. 327 311 362;
pppkh@mybox.cz

Preventivni program Skoly | 2026/2027

Oblast spoluprace

diagnostika, konzultace, metodicka
podpora

OSPOD Kutna Hora

Méstsky Urad Kutna Hora; kontakty dle
aktudlniho seznamu Uradu

ochrana ditéte, zaSkolactvi, zanedbavani
péce, krizové situace

Policie CR, UO Kutna Hora

Na Nameéti 412, Kutna Hora; tel. 974 875 207

bezpec€nost, pravni odpovédnost,
spoluprace pfi oznameni

Modré dvere

nameésti Smirickych 39, Kostelec nad
Cernymi lesy; krizova pomoc 725 830 830

krizova pomoc a psychoterapeuticka
podpora

Linka dGvéry Kutna Hora,
Povidej, z. s.

tel. 327511111

telefonickd a internetova krizova pomoc

E-Bezpedi

www.e-bezpeci.cz

online rizika, metodické a vzdélavaci
materialy

AKTUALIZACE KONTAKTU

Skolni metodik prevence ovéfi kontakty nejméné jednou za pololeti a bezodkladné pfi zjisténi zmény. V
naléhavé situaci se postupuje podle krizovych postuptl $koly a platnych pravnich povinnosti.

15. Postup pri vyskytu rizikového chovani

e zajistit bezprostfedni bezpeéi zakl a pfivolat potfebnou pomoc;
e zachovat klid, nebagatelizovat situaci a neprovadét unahlené skupinové konfrontace;
e informovat vedeni $koly a SMP podle povahy udalosti;

e zjistit a oddélené zaznamenat ovéfitelna fakta, datum, ¢as, osoby a pfijaté kroky;
e informovat zakonné zastupce v rozsahu odpovidajicim situaci a pravnim povinnostem;

e postupovat podle krizového planu, programu proti Sikanovani a pfislusné metodické pfilohy;
e podle potteby zapojit SPZ, OSPOD, Policii CR, zdravotnickou nebo krizovou sluzbu;

e stanovit odpovédnou osobu, termin kontroly a naslednou podporu tfidy i jednotlivel.

16. Vzdélavani pedagogickych pracovniki

Oblast

Skoly

véasny zachyt a jednotny postup

Planovana forma

metodické setkani, pfipadové rozbory

‘ Termin / odpovédnost

priibézné; SMP, vedeni

Sikana a kybersikana

DVPP nebo interni metodicka podpora

podle nabidky; vedeni, SMP

navykové latky a nikotinové vyrobky

odborny seminaf / sdileni metodickych materiall

1. pololeti; SMP

dusevni pohoda a krizové signaly

odborné vzdélavani a kontaktni mapa pomoci

priibézné; SPP
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Oblast

Planovana forma
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Termin / odpovédnost

prace s tfidnim klimatem

prakticky workshop pro tfidni ucitele

do biezna 2027; SMP

17. Rozpocet a zdroje financovani

Polozka

Predpokladany zdroj

Castka / stav

externi preventivni programy

rozpocet Skoly, zfizovatel, dota¢ni zdroje

doplni vedeni Skoly

adaptacni a pobytové aktivity

rozpocet Skoly, prispévky dle pravidel Skoly

doplni garant

DVPP pedagogli

prostiedky na vzdélavani, projekty

doplni vedeni $koly

metodické materidly

rozpocet Skoly

doplni SMP

Interni preventivni programy

Bez nakladd

Bez nakladd

diagnostika a intervencni podpora

rozpocet Skoly / odborné sluzba

dle aktualni potfeby

18. Vyhodnoceni ucinnosti programu

Viyhodnoceni probiha priibézné po jednotlivych aktivitach, &tvrtletné v rdmci SPP a souhrnné na konci
Skolniho roku. Hodnoceni kombinuje kvantitativni a kvalitativni Udaje.

Co se hodnoti Nastroj / zdroj Frekvence Kritérium
realizace aktivit evidence programu, Ucast, zprava garanta po aktivité splnéni cile, ucast, ndvaznost
. - ési¢ni prehledy, tfidnické hodiny, ésicné/dle L, . o .
klima t¥id m .I n pr. bhe ny m v' n vyvoj vztah(l a poctu incidentt
sociometrie potieby
Cet t, zavaz t kovani.
rizikové chovani mésic¢ni prehledy Ctvrtletné 9?.nos ,zavazvnos’: » opakovanl,
ucinnost opatfeni
ysledky, dochazka, plnéni podplrnych . . L -
Skolni uspésnost M4 . Y L P podpurny Ctvrtletné zlepsSeni nebo stabilizace
krokul, pedagogicka rada
spoluprace s rodici zdznamy z jednani a zpétnd vazba pribézné vEéasnost a plnéni dohod
L - . L e . . splnéné ukoly a funkéni predavani
prace SPP zapisy, prehled ukolu Ctvrtletné i e J 2
podnétu

18.1 Zavérecné vyhodnoceni

e Co se podafilo a jaké dikazy to potvrzuji?
e Co se nepodafilo a proc?
e Které skupiny nebo tfidy vyzaduji dalSi podporu?

o Které aktivity budou zachovany, upraveny nebo ukonéeny?

e Jaké cile budou stanoveny pro Skolni rok 2027/20287?
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19. Priloha: strucny mésicni prehled tridy

Pole ‘ Zaznam

Obdobi/ tfida / tfidni ucitel

Dochézka a pozdni pfichody

Incidenty, zplsob feSeni a odpovédna osoba

Jednani se zakonnymi zastupci a zavér

Vychovna opatfeni a pozitivni ocenéni

Strucny popis klimatu tfidy

Plnéni IVP, IVyP nebo jiné podpory

Tfidnickd hodina: téma a zavér

Podnét pro SPP / termin kontroly

Datum vypracovani: 16. 9. 2026

Skolni metodik prevence Monika Svobodova
Podpis:

Reditelka $koly Mgr. Gabriela Buldrova
Podpis:

Datum projednani/ schvaleni

Podpis:
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