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Preventivni program ZS a MS Suchdol 2025/2026

1. Zakladni udaje o skole

Nazev: Zakladni Skola a Matefska Skola Suchdol, pfispévkova organizace

Adresa: Suchdol 6, 285 02 | Zfizovatel: Méstys Suchdol u Kutné Hory

Telefon: 327 596 144 | Web: www.zssuchdolkh.cz | E-mail: info@zssuchdolkh.cz

Charakter: Uplna ZS (kapacita 180 zaku) a dvoutfidni MS (kapacita 43 déti). Vyu&ovani dle SVP ‘Skola
porozuméni’. Soudasti je SD (3 oddé&leni), krouzky, projektové dny a exkurze.

1.1 Skolni poradenské pracovisté a preventivni tym

¢ Vychovny poradce — Mgr. Hana KopecCkova

e Specialni pedagog, feditelka Skoly — Mgr. Gabriela Buldrova
e  Skolni metodik prevence — Mgr. Eva Safarikova

e Zastupce vedeni $koly — Mgr. Hana Zaludova

e Tym duSevniho zdravi (externi spolupracujici organizace)

Kompetence: metodickd podpora, diagnostika vztah(, koordinace aktivit, spoluprace s PPP a externimi
organizacemi, prace s rodici.

1.2 Charakteristika skoly

ZS a MS Suchdol je $kola rodinného typu situovana v klidné &asti obce. Soudasti aredlu je budova zakladni
$koly, dvoutfidni matefska $kola a $kolni druzina. Skola disponuje kmenovymi i odbornymi ué¢ebnami, zahradou
a sportovnim zazemim. MenSi pocet zak( umoziuje individualni pfistup a bezpeéné prostiedi.

1.3 Pedagogicky sbor

Pedagogicky sbor tvofi kvalifikovani u€itelé se zkuSenostmi i mlad3i kolegové s modernimi metodami. Sbor je
stabilni, podporuje spolupraci a respektujici klima. Pravidelné DVPP se zaméfuje na duSevni zdravi, prevenci
rizikového chovani a inkluzi.

2. Zmapovani situace ve skole

Klicové oblasti: alkohol a elektronické cigarety (Cast zaku prvni zkuSenost jiz na 1. stupni, ¢asto v rodiné),
vapovani a piti alkoholu ve Skole (zejména toalety), zhorSené chovani v 8.-9. ro¢niku. Dale narust zakl se
SVP (~29), vyskyt Uzkosti a sebeposkozovani, kyberdikana a rizikové chovani online. Probiha pravidelna
sociometrie a cilené intervence.

2.1 Hlavni rizikové oblasti

¢ Rizikové chovani online (sexting, kybergrooming, hoax/fake news, netolismus)
e Sikana a kybersikana; narusené vztahy

e Alkohol, tabak/vape, marihuana a dalsi latky

e ZasSkolactvi; vandalismus, kradezZe, agresivni chovani

e Sexualné rizikové chovani; poruchy pfijmu potravy

e Specifika: prace se SVP; dusevni zdravi; prace s problémovymi tfidami
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3. Evidence rizikového chovani

Skola pribézné eviduje projevy rizikového chovani prostrednictvim zaznam tfidnich ugitelt, SPP a vedeni
Skoly. Sumarizace je uvedena v tabulkach v kapitole 11.

3. Ramec prevence - legislativa a metodiky

Postupujeme dle $kolského zakona a metodickych materiald MSMT (primarni prevence, fedeni $ikany), v
navaznosti na narodni/krajské strategie a vnitfni smérnice skoly.

4. Cile preventivniho programu

Dlouhodobé: bezpelné klima, zdravy zivotni styl a psychicka pohoda, rozvoj socialnich dovednosti, v€asna
identifikace rizik, posileni role TU a spoluprace s rodici/externisty, pravidelna evaluace.

Kratkodobé (2025/26): stabilizace 8. ro¢niku (cilené intervence), prevence alkoholu a vapovani, bezpegi online
(sexting, grooming, hoaxy), adaptaCni programy (1., 5., 6.), peer skupina, podpora dusSevniho zdravi,
systematicka prace se SVP.

5. Principy a metody

¢ Dlouhodobost a komplexnost prevence

¢ Interaktivita — socialni hry, nacvik odmitani, modelové situace
e Pozitivni motivace a podpora vztaht

e Mezipredmétovost a koordinace dle SVP

e Participace (peer prvky, zakovska samosprava)

e Spoluprace s rodici

e V¢asna intervence a spoluprace s odborniky

6. ZpUsob realizace — podle stupnti
6.1 I. stupen (1.-5.)

1.—2.: pravidla souziti, bezpeCi a soudrznost; Fict ,NE“; komunitni kruh; online prevence formou pfib&hd;
spoluprace s rodi¢i. 3.-5.: zdravy rezim, emoce a stres, tymovéa prace, medialni hygiena; zaklad prevence
koufeni/alkoholu; zazitkové aktivity, Skola v pfirodé.

6.2 Il. stupen (6.-9.)

6.: adaptace, pravidla skupiny, komunikace; online bezpedi. 7.: vrstevnické vztahy, odpovédnost, odolnost vUgi
tlaku party; medialni gramotnost. 8.: teambuilding a intervence (Semiramis/Proxima), prevence zavislosti,
zvladani konfliktd. 9.: upevnéni kompetenci, pravni odpovédnost (PCR), zvladani zatéZe, volba povolani.

6.3 MS

Socialni dovednosti (domlouvani, stfidani, kooperace), prevence konfliktll, bezpecné chovani vié&i cizim
osobam, zaklad online hygieny v rodinach; spoluprace s rodici.

6. Spoluprace s okolim sSkoly

Skola spolupracuje s $irokou siti odbornych instituci, které poskytuji preventivni programy, poradenské sluzby
a krizovou intervenci. Pfehled kontaktnich instituci je uveden v kapitole 11.
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7. Skladba aktivit a harmonogram 2025/2026

T¥idni ugitel planuje dle potfeb tidy v koordinaci se SMP. NiZe orientaéni harmonogram a vybér externich
programd.

Mésic/Téma | Adaptacni | Online Zavislosti Dusevni Pravni . Sociometrie
a pravidla | bezpeci | (alkohol/vape/OPL) zdravi | odpovédnost/PCR a klima
Zari v v
Rijen v v
Listopad v
Prosinec v
Leden v v
Unor v v
Brezen V4 V4
Duben V4 V4
Kvéten v v
Cerven v v

7.1 Doporuc€ené externi programy a organizace v ramci PP

e Semiramis, E-Bezpegi, Policie CR
e Proxima Sociale, lektor PCR

e Lehkost, TDZ, PPP

o CCK, HzS

8. Minimum pro tfidni u€itele (prakticky postup)

e Mésicni tfidnicka hodina k prevenci (2. st.) / 1% za 6 tydnu (1. st.)
e Pribézné mapovani klimatu a v€asné zachyceni signali

o Reflexe a tfidni pravidla — viditelné ve tfidé

e Okamzité Fe$eni incidentl — informovat SMP a rodige

e Posilovani pozitivnich roli ve tfidé

e Pravidelna komunikace s rodici

9. Karta evaluace — checklist (pro TU/SMP)

Ukazatel Splnéno (O/4) Poznamka

Seznameni tfidy s PP a SR

TFidnické hodiny dle planu

Sociometrie a vyhodnoceni

Min. 1 externi setkani

Evidence a reSeni incidentt

og|o|o|o|o

Zpétna vazba zakud/rodiCu
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10. Postupy pfi poruseni SR a krizové situace

Zasady: diskrétni Setfeni, ochrana obéti, spoluprace s rodiéi, zapojeni odbornikd, informovani PCR/OSPOD
dle zadkona. Detailni scénare a kontakty viz Krizovy plan (samostatna pfiloha).

11. VytycCeni socialné patologickych jevu

Rizikové chovani na internetu — sexting, kyberstalking, kybergrooming, fake news, hoax, online vyzvy
Netolismus, youtubering

Virtualni drogy (pocitace, televize, video, gambling)
Kybersikana

Sikana, vztahy v kolektivu

Alkohol

Zaskolactvi

Koureni cigaret a vapovani

Koufeni marihuany

Ostatni navykové latky

Vandalismus a dal§i formy nasilného chovani
Kradeze

Sexualni rizikové chovani

Xenofobie, extremismus, rasismus, antisemitismus
Koufeni vodni dymky

Poruchy pfijmu potravy

Negativni pusobeni sekt

11.1 Stanoveni hlavnich cili MPP

Tvorba koncepce prevence rizikového chovani a realizace pilotnich

Cil: programu

Ukazatele dosazeni cile: Pocet aktivit, poCet UCastnikl interaktivnich programl ve tfidach,
zpétna vazba ucastnik

Zdavodnéni cile: Posilovani role tfidniho ucitele pfi realizaci preventivniho programu
Skoly

Navaznost na dlouhodobé cile: Zvysit efektivitu primarni prevence — plsobit na osobnostni rozvoj,
nazory a postoje zaki

Cil: Podpora pedagogu v oblasti rozvijeni pozitivniho klimatu tfidy a
budovani dobrych vztahi mezi zaky

Ukazatele dosazeni cile: Pocet seminari, pocet Ucastnikll, zpétna vazba ucastniku

Zduvodnéni cile: Rozvijet schopnosti ugiteld pracovat s kolektivem tfidy a budovat

pozitivni socialni klima
Navaznost na dlouhodobé cile: Vytvafeni podpurného a bezpecného prostifedi umozriujiciho
navazovat dobré vztahy se spoluzaky

Cil: Usnadnéni podminek pro Zaky pfi pfechodu na 2. stupen (nové
formulovani kolektivu diky nové pfichozim zakim), pokracovat
v pofadani adaptacnich kurzu
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Ukazatele dosazeni cile:

Realizace adaptaéniho kurzu, pocCet akci, poCet hodin prace se tfidou,
pocet Ucastnikl, zpétna vazba ucastniki

Zduavodnéni cile:

Rozvijet socialni a komunikaéni dovednosti zakl, schopnost
spoluprace, vzajemné tolerance a vytvareni podminek pro rozvoj
dobrych vztahtd mezi a zaky, zaky a tfidnim ucitelem

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vytvafeni podpurného a bezpecného prostiedi
navazovat dobré vztahy se spoluzaky

umozfiujiciho

Cil:

Vytvofit tym Gzce spolupracujicich pedagogti na MPP

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet aktivit, pocet setkani, pocet ucastnik(i, zrevidovana a

aktualizovana dokumentace, zpétna vazba ucastniku

Zduavodnéni cile:

Efektivni prevence, aktivni zapojeni $irsi skupiny pedagogu

Navaznost na dlouhodobé cile:

Utvareni podporujiciho prostfedi a pozitivniho klimatu tfid a Skoly jako
celku

Cil:

Vytvorit peer skupinu z fad Zzaku skoly a zapojit je do realizace
preventivnich programu

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet setkani, pocet peer ucastnikl, pocCet peerll zapojenych do
preventivnich programu, zpétna vazba ucastniku

Zdavodnéni cile:

Potfeba zapojit zaky do aktivit PP

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vytvafeni podplrného a bezpecného prostredi
navazovat dobré vztahy se spoluzaky

umoziujiciho

Cil:

Snizit problémovost 8. ro€niku. Stabilizace tfidy a zklidnéni atmosféry.

Ukazatele dosazeni cile:

Schopnost zaku Iépe reflektovat své chovani, respektovani nastavenych
pravidel. Pozitivnéjsi atmosféra ve tfidé. Spokojenost zakul i pedagogu.

Zduvodnéni cile:

Tfida vykazuje dlouhodobé problémy v socialnich vztazich a chovani,
které nereaguje na bézné pedagogické vedeni ani programy vSeobecné
primarni prevence.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Utvareni podporujiciho prostfedi a pozitivniho klimatu tfid a Skoly jako
celku, participace zaku na zivoté Skoly

Cil:

Zajistit financovani programu a aktivit spojenych s MPP

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet podanych grantovych zadosti, po¢et zadosti o sponzorstvi, poCet
zadosti o pfispévek Spolku rodic

Zduvodnéni cile:

Prenést zdroj financovani preventivnich program( z vnitfnich zdroji
(zaci a rozpocet Skoly) na vnéjsi zdroje

Navaznost na dlouhodobé cile:

Utvareni podporujiciho prostfedi a pozitivniho klimatu tfid a Skoly jako
celku, participace zaku na zivoté skoly

Cil:

PokraCovat
sociogramu

v diagnostice vztah( v tfidnich kolektivech pomoci

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet diagnostickych Setfeni

Zduvodnéni cile:

Mapovat vztahy ve ftfidach a v&as zachycovat pfipadny rozvoj
patologickych vztaht

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vytvareni podplrného a bezpe€ného prostfedi umozniujiciho navazovat
dobré vztahy se spoluzaky
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11.2 Preventivni témata obsazena ve Skolnim vzdélavacim programu

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8 9.
tF. tr. tr. tr. tr. tr. tr. tr tr.
Prevence zaskolactvi 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Prevence Sikany a extrémnich projev( agrese, 1 2 2 3 4 4 4 5 5
kybersSikany
Prevence rizikovych sportl 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Prevence rizikového chovani v dopravé 3 3 3 1 1 1 1 1 1
Prevence rasismu a xenofobie 1 1 1 1 1 2 2 2 3
Prevence pusobeni sekt 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Prevence sexualniho rizikového chovani 0 0 0 1 0 0 0 0 1
Prevence v adiktologii (uzivani navykovych latek | O 0 0 0 1 2 2 8 2
a zavislostni chovani)
Prevence poruch pfijmu potravy 1 1 1 1 1 2 2 2 3
Prevence problém( spojenych se 0 0 0 0 0 0 0 0 0
syndromem CAN
Zakladni vzorce bezpe€ného chovani napfi¢ 0 0 0 0 0 1 1 1 1
typy riz. chov.
Pravni védomi napfi¢ typy rizikového chovani 0 0 0 0 1 1 1 1 1
Prevence prekriminalniho a kriminalniho 0 0 1 1 1 1 1 2
chovani
Celkem za tfidu 7 8 9 9 11 15 |15 |24 |21

11.3. Preventivni témata obsazena v jednotlivych predmétech ve skolnim vzdélavacim
programu

1. 2. 3. 4. 5. 7. 8. 9.
tr. tr. tr. tr. tr. tr tr. tr. tr.
Prevence zaskolactvi Pr |Pr |[Pr |[CJ |[CJ |VO |VO, |VO |NJ,
NJ VZ
Prevence $ikany a extrémnich projevd agrese, |[M | CJ |[CJ |CJ [TV | VO, | VO, | VO, | TV,
kybersikany TV, | TV, | TV, | PC,
PC | PC, | PC, | NJ,
NJ | NJ | VZ
AJ
Prevence rizikovych sportl TV | TV [TV [TV | TV | TV | TV, | TV, | TV,
AJ, | AJ, | NJ
NJ | NJ
Prevence rizikového chovani v dopravé Pr, | Pr, | Pr, | VI TV, | VO, | VO, | VO, | NJ,
TV | TV | TV P TV | TV, | TV, | TV
NJ, | NJ,
AJ | AJ
Prevence rasismu a xenofobie Pr, |AJ |AJ [CJ |CJ | VO, |VO, VO, |D,
AJ D, D, D VO,
HV | HV VZ
Prevence plisobeni sekt Pr, |[CJ | CJ CJ | vo, | Vo, | VO, | D,
CJ D |D |D |Vz
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Prevence sexualniho rizikového chovani Pr Pr Pr CJ | VO, | VO, | VO | P,
HV | HV VZ
Prevence v adiktologii (uzivani navykovych latek | CJ, [ CJ [ CJ | CJ, | TV | VO, | VO, | VO, | CH,
a zavislostni chovani) \AY P PC, |HV | NJ |Vz,
HV NJ
Prevence poruch pfijmu potravy Pr, | Pr Pr PF CJ, | VO, | VO | VO, | vz,
¢J M | AJ NJ | P,
NJ,
AJ
Prevence problém( spojenych se | Pr, | Pr, | Pr, CJ | VO | VO |VO |Vz
syndromem CAN CJ |Cy | CJ
Zakladni vzorce bezpeéného chovani napfi¢ typy | Pr, | Pr Pr CJ, |CJ | VO, | VO, | VO |Vz,
riz. chov. M Vi HV | HV PC
Pravni védomi napfi¢ typy rizikového chovani Pr, | CJ, | Pr, CJ | VO, | VO, | VO, | VO,
CJ |[Pr |CJ D D D NJ
Prevence prekriminalniho a kriminalniho chovani | Pr Pr Pr Pr, |[CJ | VO |VO | VO |VZ
CJ
11.4 Dulezita telefonni Cisla a kontakty
ORGANIZACE KONTAKT
Pedagogicko-psychologicka poradna | kontakt: Jakubska 83/3, 284 01 Kutna Hora, tel. 327
Stfedoceského kraje 311 362, dat. schranka: fd5yq5i e-mail:
pppkh@mybox.cz
Projekt E-Bezpecdi Projekt E-BezpeCi je celorepublikovy certifikovany
projekt zaméfeny na prevenci, vzdélavani, vyzkum,
intervenci a osvétu spojenou rizikovym chovanim na
internetu a souvisejicimi  fenomény. V poslednich
letech se projekt také vénuje pozitivnimu vyuzivani IT
ve vzdélavani a b&zném Zivoté. Projekt E-Bezpeéi je
realizovan Centrem prevence rizikové virtualni
komunikace Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
ve spolupraci s dalSimi organizacemi. (www.e-
bezpeci.cz)
Rodinna poradna Kutna hora kontakt: U Lorce 40, 284 01 Kutna Hora, 327 512 452,
rpkh@cmail.cz
Privatni psychiatricka praxe kontakt: Rejskovo ndmésti 62, 284 01 Kutna Hora, 327
512 484
Policie CR — uzemni odbor Kutna Hora, | kontakt: Na Naméti 412, 284 29 Kutna Hora, 974 875
Preventivné informacni skupina 207,974 875 208, 606 691 240, piskh@mvcr.cz kontakt:
Mgr. MareCkova — 775 634 084
Probaéni a mediaéni sluzba Kutna Hora kontakt: Namésti narodniho odboje 58/6, 284 01 Kutna
Hora — Vnitfni Meésto, 327 533 535, 723 247 524
efilipova@pms.justice.cz, www.justice.cz,
Kolin  Pedagogicko-psychologicka  poradna | kontakt: Jaselska 826 280 02 Kolin IV, 321 717 168,
StfedoCeského kraje dat. schranka: fd5yqg5i, stetinova@pppkolin.cz,
Probacni a mediacni sluzba Kolin kontakt: Rimavské Soboty 992, 280 02 Kolin Il, 321 715
179, 737 247 437,
ebarcalova@pms.justice.cz,www.pmscr.cz
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Pomoc obétem nasili a jinych trestnych ¢int

kontakt: Na pustiné 1068, 280 02, Kolin 2, 775 561 845,
kaucka@pomocobetem.cz, www.pomocobetem.cz

PCR - Uzemni
informacni skupina

odbor Kolin, Preventivhé

kontakt: K Dilnam 684, 280 02 Kolin Ill, 974 874 111,
974 874 229, krpec.pis.kolin@mvcr.cz

Vzdélavani zak( v oblasti prevence — Magr.
Zden&k Simanovsky, Kurzy pro pedagogy

kontakt: 271 737 184, 603 750 01

Mgr. Lenka Kapkova — Oblastni metodik primarni | Tel.: 731 417 146

prevence PPP Kolin

Mgr. Vladimira Nedbalova Krajsky koordinator pro oblast autismu, poradenstvi,
konzultace IVP, besedy se studenty
Tel.: 731 581 323
nedbalova@pppsk.cz

Krajska koordinatorka primarni prevence Ing. Pavla Hemerkova
odborny referent oddéleni mladeze a sportu
Odbor $kolstvi, mladeze a sportu Stredoceského kraje
Tel.: 257 280 314
hemerkova@kr-s.cz

OSPOD Kutna Hora Bc. Alena Netolicka
Kurator pro déti a mladez
Tel.:606 076 911
netolicka@meukutnahora.cz

Specialné pedagogické centrum Kolin Odborné poradenstvi, konzultace, IVP
Tel: 321 729 600, 321 713 144
spc@zskolin.cz

Linka dlvéry — Povidej z.s. - Centrum krizové | Besedy, odborné poradenstvi

intervence Kutna Hora Tel.: 327 511 111
Tel.: 602 874 470
linkaduvery@kh.cz

Cesky Cerveny KFiz Kutna Hora Workshopy, kurzy, besedy

Tel.:327 512 655

kutnahora@cervenykriz.eu

CENTRUM ANABELL, z.s.

Praha 3, Baranova 1026/33, www.anabell.cz

CENTRUM podpory vzdélavani Kutnohorsko

Mgr. Vit Jezbera vitek.jezbera@cpv-kh.cz

(regionalni privodce Skol)
Tel.: 775 169 848 www.cpv-kh.cz
DOBRONAUTI o0.p.s Cernomorska 316/17, 101 00 Praha — VrSovice
Tel. 732 798 348
MAGDALENA, o.p.s. Veelnik 1070, 252 10 MniSek pod Brdy,

www.magdalena-ops.cz

MODRE DVERE - centrum Rigany

Tyr$e a Flgnera 105/7, 251 01 Riéany — Rado$ovice

Telefon: +420 725 515 905
E-mail: modredvere@modredvere.cz
Provozni doba: obvykle Po-Pa 8:00-16:00
(doporuéeno rezervovat termin)
Web: www.modredvere.cz

Centrum v Ri¢anech je jednim z hlavnich center
pomoci, poskytuje krizovou pomoc, socialni rehabilitaci
a psychoterapeutické sluzby.
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Cernymi lesy

MODRE DVERE - centrum Kostelec nad

Adresa: namésti Smifickych 39, 281 63 Kostelec nad
Cernymi lesy

Telefon (krizova pomoc): +420 725 830 830
Dal$i kontakty: e-mail modredvere@modredvere.cz
(centralni kontakt)
Sluzby: centrum v Kostelci nabizi psychoterapii a
krizovou podporu.

Web: www.modredvere.cz

PREV — CENTRUM z.u.

Praha 6, MeziSkolska 1120/2, www.prevcentrum.cz

PROJEKT ODYSSEA, z.s.

Novoskolska 696/2, Praha 9, www.odyssea.cz

PROXIMA Sociale o.p.s.

Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 4 - Modfany,
www.proximasociale.cz

SEMIRAMIS z.u.

Dlabacova 2208, 288 02 Nymburk, www.os-semiramis.

ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI z.s.

K Vytopné 1224, Praha 5 -  Zbraslav,
www.zivot-bez-zavislosti.cz

11.5 Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové skupiny

11.5.1 Aktivity PP pro zaky

Nazev programu

Adaptaéni kurz zakl 5. roéniku

Typ programu

Program rozvoje socialnich a komunika¢nich dovednosti

Stru¢na charakteristika programu

Intenzivni kurz socialnich dovednosti. Cilem je vzajemné poznavani
a posilovani vztahu mezi zaky v kolektivu tfidy, ale i vybudovani
vztahu mezi zaky a jejich nové pfichozi tfidni ulitelkou, a taktéz
pusobit na pozitivni klima tfidy

Realizator Skolni preventivni tym, metodik prevence — tfidni ugitelka
Cilova skupina Z4ci 5. roéniku

Pocet zakd v programu 11

Pocet hodin programu 24

Navaznost programu na cile MPP

Utvareni pozitivniho klimatu tfidy

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba zaku a tfidni ugitelky

Termin

Zafi 2025

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

Nazev programu

Zdravé vztahy v kolektivu

Typ programu

Interaktivni program

Struéna charakteristika programu

VSeobecna primarni prevence rizik. Chovani a podpora zdravého
klimatu tfidy. Posileni vztahd, komunikace, kooperace. Prevence
Sikany a ostrakizace. Vytvareni bezpecného prostiedi.

Realizator

Semiramis z.U.

Cilova skupina

Zaci 4. a 5. roéniku

Pocet Zakd v programu

34

Pocet hodin programu

8

Navaznost programu na cile MPP

Rozvijeni socialnich a komunikaénich dovednosti

Ukazatele uspésSnosti

Zpétna vazba zakl a uciteld

Termin

Brezen, ¢erven 2026

Zodpovédna osoba

Semiramis z.,U.
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Néazev programu

Prevence neldtkovych zavislosti

Typ programu

Interaktivni program

Struéna charakteristika programu

Program PP je zaméfen na problematiku nelatkovych zavislosti a
rizik v digitalnim prostfedi (netolismus).

Realizator Projekt Odyssea z.s.
Cilova skupina 6.roc¢nik

Pocet Zakd v programu 21

Pocet hodin programu 5

Navaznost programu na cile MPP

Prevence rizikového chovani, rozvijeni socialnich dovednosti

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba zaku a tfidniho ucitele

Termin

Duben 2026

Zodpovédna osoba

Projekt Odyssea z.s.

Nazev programu

Prevence zavislosti: Navykové latky a postoje

Typ programu

Interaktivni program

Stru¢na charakteristika programu

Program je zaméfen na protidrogovou prevenci, cilem vlakového
programu je prostfednictvim zapojeni vSech lidskych smysli
efektivné zaplsobit na Zaky a na jejich pohled na legalni i nelegalni
drogy, zavislosti a inspirovat je k pozitivnim Zivotnim volbam

Realizator Projekt Odyssea z.s.
Cilova skupina 7.roénik

Pocet zakd v programu 18

Pocet hodin programu 5

Navaznost programu na cile MPP

Prevence rizikového chovani, rozvijeni socialnich dovednosti

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba zaku a tfidniho ucitele

Termin

Kvéten 2026

Zodpovédna osoba

Projekt Odyssea, z.s.

Nazev programu

Komplexni program selektivni prevence

Typ programu

Interaktivni

Stru¢na charakteristika programu

Intenzivni intervenéni program pro specifickou praci s tfidnim
kolektivem vykazujicim znaky rizikového chovani

Realizator Proxima Sociale o.p.s.
Cilova skupina 8.ro¢nik

Pocet zakd v programu 21

Pocet hodin programu 16

Navaznost programu na cile MPP

Prevence rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba zaku a tfidniho ucitele

Termin

Duben 2026

Zodpovédna osoba

Proxima Sociale o.p.s.

Nézev programu

Sikana a kyber$ikana

Typ programu

Interaktivni

Stru€na charakteristika programu

Cilem programu je pfedchazet vzniku ostrakismu a Sikany a ujasnéni
si ,co délat’, pokud by se zak stal obéti Sikany Ci jejim svédkem.
Program umozfiuje G€astnikim nahlédnout, jak je Sikana
nepfijemna, a zaroven posilovat chovani a postoje, které riziko
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vzniku Sikany ve skupiné snizuji. Uchopeni programu je zaméfeno
jak na klasickou Sikanu, tak kyberSikanu, nebot tyto jevy v praxi
takika vzdy probihaji soubézné.

Realizator Semiramis o0.p.s.
Cilova skupina 6. ro¢nik

Pocet zakd v programu 21

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Utvareni pozitivnich vztahu a rozvijeni socialnich dovednosti zakd

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba zakul a tfidniho ucitele

Termin

Kvéten 2026

Zodpovédna osoba

Lektor Jules and Jim, z.U.

Nazev programu

Pravni a spole¢enské disledky uzivani navykovych latek

Typ programu

Interaktivni

Struéna charakteristika programu

Realny nahled na rizika spojena s uzivanim navykovych latek. Pravni
a spolecenskeé dlsledky. To v§e z pohledu kriminalisty.

Realizator Por. Mgr. Adam Grmela
Cilova skupina 6.-9. roc¢nik

Pocet zakd v programu 60

Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na cile MPP

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba zaku a tfidniho uditele

Termin

Cerven 2026

Zodpovédna osoba

Por. Mgr. Adam Grmela

Nazev programu

Kazdy jsme jiny

Typ programu

Interaktivni

Struéna charakteristika programu

Respekt, rozmanitost a vzajemna ucta Program je zamé&fen na rozvoj
socialnich a komunika¢nich dovednosti zakl, sebepoznani a
respektovani jinakosti a pestrosti

Realizator Skola

Cilova skupina VSichni zaci Skoly, ddraz zejména na 9. ro¢nik

Pocet zakd v programu 171

Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile MPP Rozvoj socidlnich a komunika¢nich dovednosti a prevence

xenofobie, nesnasenlivosti a rasismu

Ukazatele uspésSnosti

Zpétna vazba zaku a tfidniho uditele

Termin

Cerven 2026

Zodpovédna osoba

Metodik prevence, TU

Nazev programu

Hravé zdravé — prevence spravné zivotospravy (dulezitost vydatné
snidané&) a poruch pfijmu potravy

Typ programu

Interaktivni

Stru€na charakteristika programu

Program je zaméfen na posileni postoju vedoucich k zdravé
zivotospravé — jak v oblasti vyzivy (nové od zafi zavedena skolni
snidan&) tak pohybu a pfijeti vlastniho téla. Sou€asti programu je
prace s vlastni motivaci ke zméné a jejimu udrzeni.

Realizator

Skola (metodik prevence + tfidni ugitelé)
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Cilova skupina

Z&ci naptié roéniky 1.-9. tfida

Pocet Zzakd v programu

Dle zajmu zaku

Pocet hodin programu

3

Navaznost programu na cile MPP

Rozvoj socialnich a komunika¢nich dovednosti, prevence poruch
pfijmu potravy a posileni zdravého Zivotniho stylu

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba zaku a tfidniho ucitele

Termin

Zodpovédna osoba

Metodik prevence, tfidni ucitelé

Nazev programu

Skolni pfespavani tfidnich kolektiv(l

Typ programu

Interaktivni

Struéna charakteristika programu

Program je zaméfeny na socialni dovednosti,
komunikaci zaku tfidy

spolupraci a

Realizator

SMP, tfidni ugitelé, $kolni peer skupina

Cilova skupina

TFidni kolektivy se zajmem o akci

Pocet zaku v programu

Dle zajmu

Pocet hodin programu

8

Navaznost programu na cile MPP

Budovani pozitivniho klimatu tfidy

Ukazatele uspésnosti

Pocet realizovanych programu, pocet U€astnikll, zpétna vazba
Ucastnikl

Termin

2. pololeti 2025/2026

Zodpovédna osoba

SMP, tfidni ugitelé

Nazev programu

Peersky teambuilding

Typ programu

Interaktivni

Struéna charakteristika programu

utvareni skolni peer skupiny, seznameni s aktivitami, planovani a
vytvoreni preventivnich program pro tfidy

Realizator

Skolni preventivni tym

Cilova skupina

Skolni peer skupina — Z&ci napti& roniky

Pocet zakl v programu

20

Pocet hodin programu

2x6

Navaznost programu na cile MPP

Vytvofeni funkéni peer skupiny Skoly

Ukazatele Uspésnosti

Pocet setkani, pocet u¢astnikul, zpétna vazba ucéastnik

Termin

Aktualné dle moznosti

Zodpovédna osoba

SMP

11.5.2 Aktivity PP ve spolupraci s

rodici

Nézev programu

Den otevienych dvefi

Struéna charakteristika programu

Prezentace prace a aktivit Skoly

Realizator

Skola

Pocet hodin programu

Termin konani

Zodpovédna osoba

Nézev programu

Vanocni koncert Skoly

Stru¢na charakteristika programu

Kazdoro¢ni setkani zakl, pedagogu a rodic(
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Realizator

Skola

Pocet hodin programu

Termin konani

Zodpovédna osoba

Nazev programu

TFidni schazky a triady

Struéna charakteristika programu

Informace o preventivnich aktivitach Skoly

Realizator

Skola

Pocet hodin programu

Termin konani

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Pfedstaveni dramatického krouzku Skoly

Stru¢na charakteristika programu

Informace o preventivnich aktivitach Skoly

Realizator

Skola

Pocet hodin programu

Termin konani

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Rozlu¢kova akce ke konci Skolniho roku — taborak

Struéna charakteristika programu

Informace o preventivnich aktivitach Skoly

Realizator

Skola

Pocet hodin programu

Termin konani

Zodpovédna osoba

Nézev programu

Tematické dilni¢ky

Stru¢na charakteristika programu

Informace o preventivnich aktivitach Skoly

Realizator

Skola

Pocet hodin programu

Termin konani

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Vanoc¢ni besidky

Stru€na charakteristika programu

Informace o preventivnich aktivitach Skoly

Realizator

Skola

Pocet hodin programu

Termin konani

Zodpovédna osoba

12. Evaluace preventivniho programu

12.1 Obecna evaluace preventivniho programu

Evaluace probiha pribézné béhem celého Skolniho roku a jejim cilem je ovéfit t€innost preventivnich opatfeni,
reagovat na aktualni potfeby zak(i a pedagoglu a optimalizovat planovani aktivit na nasledujici obdobi.
Hodnoceni vychazi zejména z:
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e evidence SPP, tfidnich ugitelt a vedeni Skoly,

e zaznaml o projevech rizikového chovani,

e vysledkl sociometrickych Setfeni a dalSich nastroju mapovani klimatu tfid,

e zpétné vazby zak(, rodic¢l a pedagogd,

e Ucasti zakd na preventivnich programech a reflexi jejich pribéhu,

e spoluprace s externimi odbornymi subjekty.
Na zakladé téchto informaci Skola upravuje cile prevence, voli vhodné programy a podporuje pedagogicky sbor
\ oblasti tFidni prace, duSevniho zdravi a feSeni rizikového chovani.

12.2 Vyhodnoceni preventivhiho programu za Skolni rok 2024/2025

12.2.1 Prehled realizovanych preventivnich aktivit

. Zahajeni cinnosti Tymu duSevniho zdravi a obnoveni spoluprace s EDU zména (Magr.
1. pololeti .
Moncek)
1. pololeti Tandemové hodiny HV v 7. ro€niku a pravidelna patecni spoluprace s Mgr. BurySkovou.
1. pololeti Programy zaméfené na emoce, stres a dusSevni pohodu pro oba stupné Skoly.
1. pololeti Programy prvni pomoci pro 1.—4. roénik a nacvik KPR v 5. ro¢niku.
1. pololeti Schlizky vedeni skoly s rodiéi i individualni konzultace u Zaka se zvySenou potfebou podpory.
1. pololeti Preventivni programy Policie CR zaméfené na pravni odpovédnost a rizikové chovani.
2. pololeti Programy agentury Lehkost pro zaky 6.—9. ro¢niku.
2. pololeti Intervenéni programy Semiramis zaméfené na rasismus a xenofobii.
2. pololeti Prednasky a workshopy pro pedagogy (socio-emocni uceni, varovné signaly radikalizace,
celodenni workshop s Dr. Janem Svobodou).
2. pololeti Preventivni a vychovné programy HZS Kolin pro vSechny ro€niky I. stupné.
2. pololeti Spole&né akce s rodi¢i — besedy, ukazky, spoleéné &teni pro déti v MS.
2. pololeti Zavérecné tridnické hodiny zaméfené na reflexi tfidniho klimatu a posileni pozitivnich vztaht
v kolektivu.

1. Komplexni a systematicky pfistup — aktivity nebyly nahodilé, ale planované a provazané, ¢imz vytvofily
uceleny preventivni ramec.

2. Posileni spoluprace — zapojeni vedeni, pedagogu, rodi¢l i externich odbornikd.

3. Prakticka orientace — dUraz na zazitkové formy vyuky, ukazky prvni pomoci, prace s emocemi a prevenci
stresu.

4. V¢asné a ucinné feSeni problém — Fada stagnujicich pfipadd byla oteviena a posunuta smérem k feSeni.
5. Pozitivni zpétna vazba rodi€l a zakua — rodi€e ocenili aktivni pfistup Skoly a rychlé reakce na vzniklé
situace.

12.2.2 Vyskyt rizikového chovani

1.4F. | 2tF. | 3.tF. | 4.4F. | 5.4F. | 6.tF. | 7.tF. | 8.tF. | O.tF.
Spatné vztahy mezi zaky 0 1 1 2 2 2 5 5 2
Ostrakizace 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Zamérné opakované fyzické i psychické 0 0 0 1 3 1 1 1 0
ublizovani

Uziti elektronickych prostfedku k psychickému | 0 0 0 1 0 1 1 1 2
ubliZzovani
Projevy rasismu a xenofobie 0 0 0 0 0 0 0
Zavazné prestupky vuci Skolnimu fadu 0 0 0 0 0 2 5 4 3

o
o
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Slovni Utoky na pracovniky Skoly
Podezieni na skryté zaskolactvi
Sebeposkozovani

Zanedbavani i zneuzivani ditéte
UZivani tabaku

Uziti alkoholu

Zavislost na pocitacovych hrach

O|0O|0|0|0|0|O
O|O|0|0|0|0|O
O|O|0|0|0|0|O
(Siellelielielie]le]
NOO|O|O|—=|O
WIO|IO|O|O|O|N
NIOROIN|=~
NO[WO[=~ [N~

A|IOIN|O[=2 |01

12.2.3 Spoluprace s externimi subjekty

Skola aktivné spolupracovala s odbornymi organizacemi, které poskytovaly programy prevence i intervenci.
e Policie CR,
e Semiramis
e TDZ
e PPP Kolin, Kutna Hora, SPC Kolin
e Eduzména
e Prostor plus, o.p.s., Lehkost
e HZS Kolin
e krizova centra a poradny.

12.2.4 Zavéry a doporuéeni pro Skolni rok 2025/2026

Na zakladé evaluace doporucujeme:
e pokracovat v systematické praci s kolektivy druhého stupné, zejména v rizikovych tfidach,
e posilit programy prevence alkoholu, vapovani a daldich navykovych latek,
e rozvijet programy digitalni bezpecnosti a medialni gramotnosti,
e pokracovat v rozvoji peer skupiny a zapojovani Zaku do preventivnich aktivit,
e udrzet podporu dusevniho zdravi zakl i pedagogt (nacvik zvladani stresu, prace s emocemi, tfidnickeé
reflexe).

13. Pfehled samostatnych priloh

e Pfiloha &. 1 — Pravidla bezpe&ného internetu pro Zaky
e Pfiloha €. 2 — Pravidla bezpe&ného internetu pro rodice
e P¥iloha &. 3 — Letak pro zaky: Sikanovani

e Ptiloha &. 4 — Informace pro rodige: Sikanovani

e Pfiloha &. 5 — Desatero bezpe&né Skoly

e Pfiloha &. 6 — Krizovy plan Skoly
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