
 

 

Snídaňový klub při základní škole Suchdol 

aneb 

jak si zaměstnaná máma může usnadnit rána 

 

Pozitiva snídaňového klubu: 

1. Lepší soustředění a výkon ve škole 

o Děti, které snídají, se lépe soustředí a mají lepší paměť. 

o Snídaně pomáhá předcházet únavě během vyučování. 

2. Vyvážený jídelníček 

o Pravidelná snídaně pomáhá udržet energetickou rovnováhu po celý den. 

o Snídaně snižuje chuť na sladké a přejídání odpoledne. 

3. Prevence obezity a dalších zdravotních problémů 

o Pravidelné stravování snižuje riziko obezity, kardiovaskulárních onemocnění a 

diabetu. 

o Snídaně pomáhá udržet zdravou tělesnou hmotnost. 

4. Lepší chování a školní výsledky 

o Děti, které snídají, mají lepší docházku a chování. 

o Snídaňové kluby zlepšují koncentraci a školní výsledky. 

5. Podpora sociálního rozvoje 

o Snídaňové kluby poskytují bezpečné a podpůrné prostředí. 

o Děti mají možnost navazovat nová přátelství a cítit se vítané. 

Výzkumy ukazují: 

• 45 % škol zaznamenalo lepší docházku. 

• 41 % škol zaznamenalo zlepšení v chování. 

• 49 % škol uvádí zlepšení koncentrace. 

• 15 % škol zaznamenalo lepší výsledky v testech. 

Dejte snídani prioritu! 

 


