SKOLA
POROZUMENI

Snidanovy klub pri zakladni Skole Suchdol
aneb

jak si zaméstnana mama miiZe usnadnit rana

Pozitiva snidanového klubu:

1. LepsSi soustiedéni a vykon ve skole
o Déti, které snidaji, se l1épe soustredi a maji lepsi pamét.
o Snidané poméaha predchazet inavé béhem vyucovani.
2. Vyvazeny jidelnicek
o Pravidelna snidané pomaha udrzet energetickou rovnovahu po cely den.
o Snidané snizuje chut na sladké a prejidani odpoledne.
3. Prevence obezity a dalSich zdravotnich problému
o Pravidelné stravovani snizuje riziko obezity, kardiovaskularnich onemocnéni a
diabetu.
o Snidané pomaha udrzet zdravou télesnou hmotnost.
4. LepsSi chovani a skolni vysledky
o Déti, které snidaji, maji lepsi dochazku a chovani.
o Snidanové kluby zlepsuji koncentraci a Skolni vysledky.
5. Podpora socialniho rozvoje
o Snidanové kluby poskytuji bezpecné a podplrné prostredi.
o Déti maji moznost navazovat nova pratelstvi a citit se vitané.

Vyzkumy ukazuji:

e 45 % skol zaznamenalo lepsi dochazku.

e 41 % skol zaznamenalo zlepSeni v chovani.

e 49 % skol uvadi zlepseni koncentrace.

e 15 % Skol zaznamenalo lepsi vysledky v testech.

Dejte snidani prioritu!



